Zespol Opieki Zdrowotnej w Szczytnie

Zasady sprawowania dodatkowej opieki
pielegnacyjnej nad dzieckiem

Pacjentami naszego Szpitala sa Dzieci, stad potrzeba otoczenia ich wszechstronna
opieka, zarbwno w aspekcie fizycznym, jak i psychicznym. W trosce o prawidtowa
realizacje praw pacjenta Szpital zapewnia jednemu z rodzicéw lub opiekunow, prawo
pobytu cata dobe z dzieckiem w Oddziale, celem zaspokojenia jego potrzeb mitosci,
bezpieczenstwa i pielegnacji. Podstawowym celem wspdlnego pobytu dziecka i osoby
mu towarzyszacej jest zminimalizowanie stresu zwigzanego z hospitalizacja i wsparcie
procesu terapeutycznego. Mozemy to osiggna¢ dzieki Panstwa pomocy i Scistej
wspotpracy z personelem. Rodzice i opiekunowie stanowig nieodzowng czesc zespotu
terapeutycznego, pomagajacego dziecku w powrocie do zdrowia. Dla zapewnienia
bezpieczenstwa i prawidtowej opieki medycznej chorym dzieciom, konieczne jest
bezwzgledne przestrzeganie ustalonych zasad postepowania.

POSTANOWIENIA OGOLNE

. Kazde dziecko hospitalizowane w Szpitalu ma prawo do dodatkowej opieki
i pielegnacji sprawowanej przez bliskg osobe.

. Rodzice lub opiekunowie, ktorzy nie stanowig dodatkowego ryzyka infekcji maja
prawo do catodobowego pobytu z chorym dzieckiem w Oddziale.

. Osoba sprawujacg opieke nad dzieckiem jest przedstawiciel ustawowy (lub inne
osoby upowaznione na podstawie przepisow prawa), a takze osoby wskazane
personelowi Szpitala bezposrednio przez ww. opiekunéw.

4. Dodatkowa opieke pielegnacyjng moga sprawowac tylko osoby petnoletnie.

. Ze wzgledow lokalowych i epidemiologicznych w procesie pielegnacji dziecka moze
uczestniczy¢ jednoczasowo tylko jeden opiekun.

. Rodzice lub opiekunowie moga wiaczy¢ sie czynnie w zabiegi higieniczne

i pielegnacyjne oraz karmienie dziecka, w porozumieniu z personelem medycznym.

ZASADY OBOWIAZUJACE OSOBY SWIADCZACE DODATKOWA OPIEKE
PIELEGNACYJNA

. Dodatkowa opieka nad pacjentem moze by¢ sprawowana pod warunkiem nie
zaktocania prawidtowego udzielania swiadczen zdrowotnych oraz pod warunkiem
okazywania szacunku dla praw pozostatych pacjentow.



. Osoba sprawujgca dodatkowg opieke pielegnacyjng zobowigzana jest do
przestrzegania zalecen personelu medycznego i bezwzglednego przestrzegania zasad
sanitarno-epidemiologicznych poprzez:

» stosowanie zasad koniecznej izolacji (zapobieganie przemieszczaniu sie
przedmiotdw — zabawek, rzeczy, poscieli) miedzy dzie¢cmi w Oddziale;

> przebywanie w odrebnej, wtasnej sali, gdy konieczna jest izolacja dziecka — zgodnie
z zaleceniami lekarza;

» zgtoszenie zabrudzenia poscieli lub przewijaka — w sytuacji samodzielnego

przewijania dziecka;

» dbanie o higiene osobistg dziecka i wtasna oraz o higiene otoczenia;

» utrzymywanie na biezgco w czystosci wszystkich przyniesionych przedmiotow.

. Personel medyczny Oddziatu musi by¢ kazdorazowo informowany o wiaczaniu sie

osob bliskich do opieki nad dzieckiem. Za kazdym razem przy zmianie opieki nad

dzieckiem prosze zgtosi¢ ten fakt pracownikom Oddziatu. Personel na biezaco
obserwuje wszystkie osoby przychodzace oraz przebieg odwiedzin ze wzgledu na
bezpieczenstwo dzieci.

. Zakazuje sie sprawowania dodatkowej opieki przez osoby z objawami infekgji,

nietrzezwe lub pod wptywem sSrodkéw odurzajacych, nieprzestrzegajace zasad

higieny i bezpieczenstwa w Szpitalu.

. Osoby sprawujace opieke zobowigzane sg poinformowac personel o kazdorazowym

opuszczeniu sali, w ktérej dziecko pozostato samo.

. Rodzicédw Iub inne osoby opiekujagce sie dzieckiem zobowigzuje sie do

kazdorazowego uzgodnienia z lekarzem mozliwosci wyjscia z dzieckiem poza oddziat

(np. na spacer) oraz zgtoszenia tego faktu pielegniarce (nalezy poinformowac gdzie

i na jaki czas opiekun wychodzi z dzieckiem). Po powrocie do Oddziatu opiekun ma

obowigzek poinformowac osobe, ktérej zgtoszono wyjscie.

. Zakonczenie w danym dniu sprawowania dodatkowej opieki nad dzieckiem, nalezy

przed opuszczeniem Oddziatu, zgtosi¢ personelowi pielegniarskiemu.

. Prawa rodzicow/opiekunow sprawujacych dodatkowa opieke:

— zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa — czuwanie, towarzyszenie, troska,
uspokajanie, wyjasnianie, edukowanie;

— zaspokajanie potrzeb psychologicznych i emocjonalnych dziecka — wspieranie,
rozmowa, czytanie, gtaskanie, przytulanie, kangurowanie;

— wiaczanie sie w codzienne zabiegi pielegnacyjne zwigzane z utrzymaniem higieny
dziecka — wymiana pieluch, toaleta jamy ustnej, kapiel, mycie gtowy, czesanie
wiosow, nawilzanie i nattuszczanie skory, zmiana bielizny poscielowej i osobistej,
stanie tozka;



— pomoc dziecku w przyjmowaniu positkow i napojow — pojenie, karmienie lub
pomoc przy karmieniu, rozdrabnianie potraw (z wyjatkiem pacjentow
nieprzytomnych i/lub majacych problemy z potykaniem);

— organizowanie dziecku czasu wolnego pomiedzy zabiegami — czytanie ksigzek,

stuchanie muzyki, nauka i odrabianie lekcji, gra w ulubione w gry, ogladanie bajek
lub filmdw, rysowanie, rozwigzywanie tamigtowek;

—uczestniczenie w procesie rehabilitacji, w porozumieniu z rehabilitantem;

— wykonywanie innych czynnosci pielegnacyjnych i opiekunczych, niewymienionych

powyzej, wymaga zgtoszenia personelowi medycznemu i uzyskania zgody na ich
wykonanie.

9. Obowiazki rodzicow/opiekunow sprawujacych dodatkowa opieke:
— przestrzeganie zasad okreslonych przez fachowy personel w sytuacji towarzyszenia

dziecku podczas zabiegow;

-w porze obchodow lekarskich nalezy przebywa¢ wraz z dzieckiem w sali;

—ograniczenie bagazu dziecka do niezbednych, bezpiecznych przedmiotéw;

—zadbanie o organizacje czasu wolnego dziecka przy zachowaniu wszelkich zasad
bezpieczenstwa;

—niezwtocznie zgtaszanie personelowi medycznemu wszystkich zaobserwowanych
niepokojacych objawow u dziecka, zauwazalnych zmian w stanie jego zdrowia oraz
zmian w zachowaniuy;

—zachowanie spokoju i ciszy, nie trzaskanie drzwiami, nie zasmiecanie otoczenia;

—szanowanie mienia Szpitala;

—przestrzeganie zasad ogdlnego wspodtzycia i poszanowania  prywatnosci;

—przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i nie stwarzanie swoim zachowaniem
zagrozenia dla dziecka poprzez:

@ pozostawianie dziecka w niezamknietych, niezabezpieczonych t6zeczkach — niemowle
i mate dziecko pozostawione na chwile bez opieki musi by¢ wtozone do t6zeczka z
zasunietymi zablokowanymi $ciankami bocznymi (takze, gdy opiekun odchodzi nawet
na pare metrow);

® otwieranie okien;

@ pozostawianie na podtodze przedmiotow, o ktore dziecko moze sie przewrdcié;

@ spozywanie gorgcych ptynow przy dziecku — zagrozeniem dla zdrowia dziecka moze
by¢ rowniez opiekun chodzacy po korytarzu z goracag kawa/herbata lub positkiem;

@ przynoszenie niebezpiecznych przedmiotow (np. n6z, nozyczki) i pozostawianie ich w
zasiegu rak dziecka;

@® dokarmianie dziecka niezgodnie z zaleceniami lekarza;

@ organizowanie niebezpiecznych zabaw.



Zabrania sie:

. zaktécania  procesu  diagnostyczno-terapeutycznego  poprzez = samodzielnie
stosowanie zabiegow leczniczych, pielegnacyjnych, dokonywanie zmian w diecie —
niezgodnie z zaleceniami lekarza;

. podawania dziecku lekow, suplementow diety, zidt — bez zgody personelu
medycznego;

. samodzielnego wifaczania urzadzen medycznych, zwiekszania lub zmniejszania
przeptywu kropléwki bez zgody personely;

. uzywania urzadzen elektrycznych mogacych stwarzac¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa
dzieci przebywajacych w Oddziale (np. grzatki, zapalniczki);

. palenia tytoniu, uzywania elektronicznych papieroséw oraz spozywania alkoholu i
innych srodkow odurzajacych na terenie Szpitala.

W wyjatkowych  przypadkach, ze wzgledu na dobro dziecka, prawo
rodzicéw/opiekunéw dodatkowej opieki moze zostac¢ ograniczone lub rozszerzone.

UWAGA!!! Zakres opieki pielegnacyjnej w Oddziale Neonatologicznym kazdorazowo
ustalany jest z personelem medycznym indywidualnie dla kazdego pacjenta.

W przypadku naruszenia powyzszych zasad
personel medyczny ma prawo zazadac¢ opuszczenia Oddziahu.




